
«Παλλάς Αθηνά» 
(1η Δημ. Κοινότητα) 
Βικτ.Ουγκώ 30 
10438, Αθήνα 
Τηλ.: 210-3800038 
E-mail: 
pallas.athina@athinaygeia.gr 
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E-mail: 
athina.polyvoulos@athinaygeia.gr 

 

 

Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων                                                                   

και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Αθηνών                                                                               

             «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ»   

 

 

                                                                                                                                                             
 

                        Αθήνα 7/10/ 2025 

          Α.Π. 43 

 

 

 

 

Σας ενημερώνουμε ότι το  Κέντρο Πρόληψης «Παλλάς Αθηνά», του «Αθηνά Υγεία», που 

λειτουργεί σε συνεργασία με τον Εθνικό Οργανισμό Πρόληψης & Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 

(Ε.Ο.Π.Α.Ε), προτίθεται να πραγματοποιήσει δίωρη δια δραστική συζήτηση ενημέρωσης- 

ευαισθητοποίησης,  σε γονείς- φροντιστές μαθητών και μαθητριών της Α Δημοτικού του 70ου 

Δημοτικού Σχολείου Αθηνών, με τίτλο «Μετάβαση από το Νηπιαγωγείο στο Δημοτικό», την 

Τρίτη 21/10/2025 και ώρα 17:30-19:30 στο χώρο του σχολείου σας και θα πραγματοποιηθεί 

από τα στελέχη πρόληψης κα. Εύη Γερμανού, Κοινωνική Λειτουργό και τον κ. Χρήστο 

Λορέντζο, Ψυχολόγο. 

Στόχος της συνάντησης είναι να ενημερωθούν οι γονείς για τις αλλαγές που συμβαίνουν στην 

περίοδο της πρώτης παιδικής ηλικίας (5-7 ετών ) των παιδιών σε συναισθηματικό και 

κοινωνικό/συμπεριφορικό επίπεδο καθώς και να συζητηθούν οι προκλήσεις που φέρει η 

μετάβαση από το Νηπιαγωγείο στο Δημοτικό και πώς οι γονείς μπορούν να συμβάλλουν ώστε 

να διευκολύνουν τα παιδιά να ανταπεξέλθουν στις αλλαγές που συμβαίνουν. 

 

 
 

 

 

Γιάννης Νέζης  

Κοινωνιολόγος PhD 

Επιστημονικός Υπεύθυνος  

Κ.Π. Παλλάς Αθηνά 

 

 

 

 

 


