
«Παλλάς Αθηνά» 
(1η Δημ. Κοινότητα) 
Βικτ.Ουγκώ 30 
10438, Αθήνα 
Τηλ.: 210-3800038 
E-mail: 
pallas.athina@athinaygeia.gr 

«Αθηνά Πρόμαχος» 
(2η Δημ. Κοινότητα) 
Πυθέου 116 
11744, Αθήνα 
Τηλ.: 210-9270096 
Email: 
athina.promahos@athinaygeia.gr 

«Αθηνά Προναία» 
(3η Δημ. Κοινότητα) 
Χαμοστέρνας 16 
11853, Αθήνα 
Τηλ.: 210-3413707 
Email: 
athina.pronaia@athinaygeia.gr 

«Αθηνά Αφαία» 
(4η Δημ. Κοινότητα) 
Δυρραχίου 52 
10443, Αθήνα 
Τηλ.:210-3413483 
Email: 
athina.afaia@athinaygeia.gr 

«Αθηνά Πολιάς» 
(5η Δημ. Κοινότητα) 
Λ.Γαλατσίου 9 
11147, Αθήνα 
Τηλ/φαξ.: 210-2282794 
Email: 
athina.polias@athinaygeia.gr 

«Αθηνά Εργάνη» 
(6η Δημ. Κοινότητα) 
Χεύδεν 15Α 
10434, Αθήνα 
Τηλ/φαξ.: 210-2114566 
Email: 
athina.ergani@athinaygeia.gr 

«Αθηνά Πολύβουλος» 
(7η Δημ. Κοινότητα) 
Βας.Σοφίας 82 
11528, Αθήνα 
Τηλ.: 210-3835879 
E-mail: 
athina.polyvoulos@athinaygeia.gr 

 

 

Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων  και                                                                            Σε συνεργασία με τον Εθνικό Οργανισμό Πρόληψης  

Προαγωγής  της  Ψυχοκοινωνικής   Υγείας                                                                         και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Ε.Ο.Π.Α.Ε 

                     «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ» 

 

       

 

                                                                                                       Αθήνα, 19/05/2025 

                                                                                              Α.Π: 27 
 

 

Το Κέντρο Πρόληψης Παλλάς Αθηνά θα πραγματοποιήσει μία δίωρη δια 

δραστική συζήτηση ενημέρωσης - ευαισθητοποίησης που θα απευθύνεται 

στους γονείς - φροντιστές των μαθητών και μαθητριών των Ε΄ και ΣΤ’  τάξεων 

του 70ου Δημοτικού Σχολείου Αθηνών , με τίτλο «Προεφηβεία- Μετάβαση από 

το Δημοτικό στο Γυμνάσιο», την Δευτέρα  26/05/2025 και ώρα 17.30 στον χώρο 

του σχολείου σας. 

  Στόχος της συνάντησης  είναι να ενημερωθούν οι γονείς για τις αλλαγές που 

συμβαίνουν την περίοδο της προεφηβείας, σε σωματικό, συναισθηματικό και 

κοινωνικό/συμπεριφορικό επίπεδο καθώς και να συζητηθούν οι προκλήσεις 

που φέρνει η μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο, στο πλαίσιο των 

πολλών μεταβάσεων και αλλαγών της ηλικιακής περιόδου αυτής.  

          Για το Κέντρο Πρόληψης Παλλάς Αθηνά, 

 Η συντονίστρια και ο συντονιστής του προγράμματος  

 

Εύη Γερμανού, Στέλεχος Πρόληψης – Κοινωνική Λειτουργός 

                   Χρήστος Λορέντζος, Στέλεχος Πρόληψης - Ψυχολόγος   

 

 

 

 

 

 

 

 


